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認知症とは何か

血腫，脳腫瘍なども原因となります。また電気が架線か

らポールを通して来ない状態では，血液によって運ばれ

てくる酸素や栄養がとだえてしまいます。これは脳血管

障害による認知症です。

認知症になると記憶の低下，すなわち特徴的なもの忘

れが起こってきます。エピソード記憶と言いますが，体

験したこと全体を‘すぽっ’と忘れるのです。例えば 2

日前に親戚の結婚式に行き，みんなと楽しい時を過ごし

た。普通の人の場合のもの忘れというのは，同じテーブ

ルを囲んだ人の名前を 2人ぐらい思い出せない。これは

体験の一部を忘れるということです。ところが認知症の

人の場合は，結婚式へ行ったこと全体を‘すぽっ’と忘

抜け落ちる

認知症のもの忘れ

（記憶の帯）
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健常者は，体験の
一部のみを忘れる
ので，体験の他の
記憶から，もの忘
れした部分を思い
出すことができる。

認知症のもの忘れ
は，体験全体を忘
れるので，思い出
すことが困難であ
る。
エピソード記憶の
低下。

体験の全体
を忘れる

（エピソード
記憶の低下）

 


